
Zakład Psychologii Stosowanej  
i Profilaktyki Zdrowotnej
Wspieramy zdrowie  
i bezpieczeństwo w pracy!

+	 Analizy, badania i ekspertyzy psychologiczne mające  
na celu poprawę bezpieczeństwa środowiska pracy i dobrostanu 
pracowników

+	 Wykorzystanie najnowocześniejszych rozwiązań 
technologicznych oraz osiągnięć naukowych z zakresu  
psychologii

+	 Kompleksowe opracowywanie oraz wdrożenie działań 
dostosowanych do potrzeb organizacji w formie programów, 
kampanii, czy  szkoleń. 



+	 Badania i ekspertyzy psychologicznych uwarunkowań środowiska pracy.

+	 Analiza klimatu i kultury bezpieczeństwa w organizacji.

+	 Wsparcie w budowaniu zachowań probezpiecznych i prozdrowotnych.

+	 Programy poprawy kondycji zdrowotnej pracowników (ujęcie holistyczne).

+	 Pomiar stresu psychospołecznego i wytyczne jego profilaktyki.

+	 Podnoszenie jakości opieki zdrowotnej pracowników.

Jak działamy?

+	 Stosujemy najnowocześniejsze, sprawdzone metody oparte na międzynarodowych 

badaniach psychologicznych.

+	 Kompleksowo diagnozujemy, analizujemy i wdrażamy rozwiązania dopasowane do spe-

cyfiki każdej organizacji.

+	 Opracowujemy programy zdrowotne z uwzględnieniem ergonomii, zmęczenia i obciążeń 

pracą.

Szkolenia i rozwój
Przygotowujemy i prowadzimy szkolenia z zakresu:

+	 Kompetencji miękkich (psychologicznych i psychospołecznych),

+	 Profilaktyki stresu i bezpieczeństwa,

+	 Programów dopasowanych do potrzeb Twojej organizacji.

Tworzymy zdrowsze, bezpieczniejsze i bardziej efektywne miejsca pracy.

Nasza oferta

Zapraszamy do kontaktu

Zakład Psychologii Stosowanej  
i Profilaktyki Zdrowotnej 

kom.:  +48 607 874 181
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